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Die Berufsorientierung ist ein Prozess. Du lernst ver-

schiedene Berufsfelder und Berufe kennen. Das meiste 

erfährst du über Erklärungen, das Internet, Filme oder 

Ähnliches.  

Wie der Beruf in der Praxis aussieht, kannst du bei-

spielsweise durch Praktika oder Arbeitsplatzerkundun-

gen erfahren. Aber alle Berufe lassen sich auf diese Art 

und Weise natürlich nicht erkunden.  

Darum ist eine Struktur in der Berufsorientierung wichtig. Erst nachdem du weißt, 

was dich interessiert, was deine persönlichen Stärken und Fähigkeiten sind und 

welches Berufsfeld dich reizt, solltest du dir die einzelnen Berufe innerhalb des 

Berufsfeldes ansehen. Entscheide gezielt, welche für dich infrage kommen.  

Entscheide dich für ein paar wenige Berufe, sodass du bei diesen die Möglichkeit 

hast, ein Praktikum oder eine Arbeitsplatzerkundung durchzuführen.  

 

Aufgaben 

1. Benenne deine Interessen, persönlichen Stärken und Fähigkeiten. 
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2. Kreuze an, was auf dich zutrifft. 

 Ich habe die Berufsfelder bereits kennengelernt. 

 Ich kenne meine Stärken sehr gut. 

 Ich kenne meine Stärken nicht so gut. 

 Ich weiß, was ich später von Beruf werden möchte. 

 Ich bin mir noch unsicher, welcher Beruf zu mir passt. 

 Ein paar Berufe interessieren mich. 

 Mich interessiert nur ein Beruf. 

 Eine Arbeitsplatzerkundung ist hilfreich für die Entscheidung, wo ich mein 

Praktikum durchführe. 

 Die Arbeitsplatzerkundung ist hilfreich, da die Praxis über den Beruf mehr 

aussagt als die Theorie. 

 Eine Arbeitsplatzerkundung gibt mir die Möglichkeit Kontakte zum Unterneh-

men zu knüpfen. 

 Die Arbeitsplatzerkundung hilft mir bei meiner beruflichen Orientierung. 

3. Ordne die Arbeitsplatzerkundung in deinen Berufswahlprozess ein. Berücksich-

tige dabei folgende Fragen: 

a) Welche Erfahrungen hast du bisher in deiner beruflichen Orientierung ge-

sammelt? 

b) Wie hilfreich findest du eine Arbeitsplatzerkundung? 

c) Was könnten die weiteren Schritte für deine Berufsorientierung sein? 

 

 


